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BIENVENIDO A LA FUNDACION ARRAIGO CARLOS ARA

La FUNDACION ARRAIGO CARLOS ARA se constituye con el objeto de hacer viable el arraigo de los
migrantes. De esta forma queremos lograr que cualquier migrante que haya llegado a nuestro pais sea capaz de
construir una forma de vida y recupere su autoestima y la esperanza de ser duefio de su futuro y el de los suyos.

TIf. 682 24 48 21
www.fundacionarraigo.org
bienvenido@fundacionarraigo.org




FUNDACION ARRAIGO CARLOS ARA

:QUIENES SOMOS?

Continuamente escuchamos através de los medios de comunicacion distintas tragedias relativas a
inmigrantes subsaharianos y de sus interminables viajes por diferentes paises, sobreviviendo al
hambre, a los peligros, a las estafas, a las mafias, a los naufragios de las pateras..., para llegar a
un "lugar ideal" donde alcanzar una vida mejor.

Sin embargo, poco se habla de la situacion de la mayoria de los que alcanzan flnalmente su meta
deseada, de los que, buscando una vida mejor para ellos y sus familias, acaban siendo sélo sombras
en cualquier esquina de nuestras ciudades.

La Fundacion Arraigo Carlos Ara nace con el deseo de ayudar a estos inmigrantes subsaharianos o
de otros lugares que se encuentran en Espafia, proporcionandoles una formaciéon basica adecuada y
facilitando ademas los recursos necesarios para poder ejercer una actividad laboral, de manera que
les permita regresar y arraigarse en su tierra si lo desean o al menos facilitar su integracion en el

pais de acogida.

¢, Como pretendemos conseguirlo?

- Identiflcando migrantes que no se hayan integrado y recuperen el espiritu de lucha.

- Aportando colaboradores que desarrollen las etapas de formacion, asi como centros de formacion
profesional.

- Buscando y aportando medios flnancieros para facilitar posibles iniciativasemprendedoras.

- Facilitando su asentamiento bien en medio rural bien en medio urbano.

- Tutelando el proceso de regularizacion: la integracion y apoyo a la actividad emprendida

- Enelcaso de que lo deseen, facilita el regreso a su pais, tras un proceso de formacion y eventual
acceso a microcréditos.

La iniciativa de crear esta organizacion sin animo de lucro nace de Héctor Ara Sanz. La propuesta es
acogida con interés por varios miembros de la numerosa familia Ara, compuesta por doce hermanos,
diez conyuges, veintitrés hijos y varios nietos y cuyas actividades profesionales se desarrollan en
diferentes campos comerciales, técnicos, legales, etc.

La idea entonces toma forma de Fundacioén, participando en su creacion distintos miembros de la familia
actuando personalmente o a través de susempresas.

FUNDADORES

Carlos Ara Loépez y Héctor Ara Sanz fueron los promotores de la Fundacion y las personas que impulsaron
la idea, con el apoyo de toda la Familia, amigos y personal involucrado en la Fundacién.

PATRONATO

El articulo 14° de los estatutos de la Fundacion, deflne la composicién, designacién y mandato de
los patronos, indicando entre otras cosas: "El Patronato estara constituido por un minimo de tres y un
maximo de once patronos...siendo patronos natos los fundadores nombrados enla escritura de constitucion.”

Actualmente el Patronato esta compuesto por:

- Carlos Ara Arroyo (patrono) con el cargo de Presidente

- La Sociedad SUANFARMA, S.A. (patrono) - Compania farmacéutica espanola

* La Sociedad Ances Muebles e Inmuebles S.L. (patrono) -Sociedadde inversion mobiliaria e
inmobiliaria - Alfredo Martin Iglesias (no patrono) con el cargo de Secretario
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¢, QUE HACEMOS?

El objetivo de la Fundacion es proporcionar una formacion basica profesional adecuada a los inmigrantes
que se encuentran en Espafa y facilitar el retorno a su lugar de origen si asi lo desean o su integracion en
el pais de acogida. Para comenzar nuestra andadura consideramos oportuno ofrecer nuestros servicios a
algunas de las organizaciones existentes que trabajan en este ambito para avanzar mas rapidamente en la
puesta en marcha de los proyectos.

Nuestra actividad se centra en las siguientes iniciativas:

1. Area de formacion

- Formativa: idioma,informatica, cursos con posibilida de empleabilidad.
- Formacién profesional: apoyo al emprendimiento, trabajo en la Fundacion.

2. Area de asistencia:

- Integracién social

+ Cuidado de ninos permitiendo el acceso a la formacion

- Busqueda de trabajo e integracion en el mundo laboral

- En caso de no integracién, rearraigo en su pais de origen.

PROYECTOS
Cursos para facilitar la integracion:

- Clase de espanol

- Informatica basica

- Taller de costura

- Taller de Patronaje

- Taller de Manicura

- Emprendimiento

- Elaboracion del CV y asesoramiento en la busqueda de empleo
- Ayuda para la regularizaciéon de su situacion migratoria

TALLER DE COSTURA

La actividad que se ha desarrollado mas rapidamente en el seno de la Fundacion es el taller de costura, que
tiene como fin principal la ensefanza de un oficio mediante el cuallos alumnos inmigrantes puedan aprender

a desarrollar una actividad profesional y remunerada por medio del autoempleo o a través de la economia social.

Cada alumno debe asistir a 4 horas semanales repartidas entre clases impartidas por voluntarios y practicas.
Se sigue un temario elaborado por los voluntarios que tienen experiencia profesional en esta mater ia y cuyo
desarrollo completo desde el inicio de principiante hasta la obtencion de un diploma se estima en 4 meses o
80 horas. En la actualidad se estan impartiendo 20 horas semanales de clases de costura, luego pasan a dar
claseses de arreglos y patronaje con una durabilidad de entre un mes y medio dos meses cada curso.

Con el aprendizaje de este programa, se pretende conseguir que los asistentes alcancen una competencia
suficiente que les permita desarrollar una actividad que les facilite la integracion y el arraigo en la sociedad
de acogida en la que viven. Para una mejor distribucion de los recursos de que se dispone, se establecen tres
niveles para impartir las clases en funcion del conocimiento de los alumnos y que se resumen asi:

Nivel 1 o inicial: uso y manejo de maquinas de coser. Cosido a mano. Puntos béasicos de costura a maquina.

a .
Nivel 2 o intermedio: aprendizaje y practicas con piezas simples de costura como bolsas, cojines, etc. y
arreglos basicos

Nivel 3 o alto: confeccidon y realizacion de diferentes prendas de costura hasta que se complete el trabajo de
forma correcta sin supervision. Arreglos y Patronaje.
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Cada nuevo alumno realiza una prueba con la que los profesores deciden su incorporacién a uno u otro nivel
segun su conocimiento en lamateria.

Una vez pasado el ultimo nivel se hace entrega de un diploma acreditativo del aprovechamiento del alumno.
La asistencia regular al taller de produccién en 2021 ha superado los 150 usuarios y nuestro reto para 2022
es el de doblar el numero de clases y por tanto de asistentes, en el primer semestre de 2022 hemos a
impartido clases de costura a 160 alumnos.

Sistema de evaluacion:

Las evaluaciones se realizan de forma continuada ya que las profesoras van encargando a las alumnas la
realizacion de las distintas prendas hasta que consideran que las hacen perfectamente.

Aun asi, las hacen un examen de diversas prendas. Si lo hacen bien, pasan al siguiente nivel.

Para superar el nivel 3, las profesoras encargan a las alumnas que realicen prendas sin su supervision y su
guia. Silo superan de forma satisfactoria, se les entrega el Diploma.
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FORMACION EN LENGUA ESPANOLA

El principal objetivo de estas clases es conseguir que los al umnos inmigrantes alcancen una competencia
linguistica suflciente en lengua espafiola para desarrollar funciones y recur sos basicos que les facilite la
integracién y la relacion con la sociedad de acogida en la que viven. En 2021 se impartieronn 10 horas
semanales y estamos ya en 2022 en 15 horas semanales de Lengua Espafola con 5 profesores como
voluntarios impartiendo Espafiol a diferentes niveles.

Como sea que existen diferentes nacionalidades dentro de los usuarios de la Fundacion, y muy distintos
grados de conocimiento del idioma, se han establecido unos grupos asociados a unos niveles internos para
intentar adecuarnos a las necesidades existentes y basados en el grado de conocimiento oral y escrito y la
comprension lectora del espanol.

Por tanto se establecen dos grupos docentes. Uno de iniciacion y otro un poco mas avanzado.

En el primero, se considera prioritaria la adquisicion de la lengua oral aunque sea sin apoyo escrito, siendo
laimagen el soporte principal para facilitar la comprension y activar la memoria auditiva,dando importancia
al manejo de signiflcados. La organizacion de los contenidos esta basada principalmente en torno a
centros de interés prioritarios para el colectivo inmigrante: el entorno, la familia, la salud, el trabajo y la
vivienda.

En el segundo, se incide ademas en la lectura y escritura, ampliando también el vocabulario y en la formacién
de frases mas complejas dentro de la sencillez del nivel para A2.

En cualquier caso los alumnos pueden acudir a cualquiera de las clases, independientemente del nivel
que tengan, si lo consideran oportuno.
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FORMACION BASICA INFORMATICA

La Fundacién dedica un total de 6horas semanales a clase de Informatica basica. Estas clases son
impartidas por voluntarios.

El programa emprendido por la Fundacion comprende dos partes: la primera trata de ensefar desde
el inicio el manejo del ordenador y el conocimiento del sistema operativo Windows a nivel de usuario
y la navegacion por internet. La segunda se dedica al manejo de la oflmatica basica mediante la
utilizacion de los programas Word y Excel de Microsoft.

El método empleado para suimplantacion es el facilitado por la Fundacién Esplai con la que colaboramos
en este campo. Para ello se siguen como manuales los modulos 1 a 4 de Alfabetizacion Digital, que parten
desde un desconocimiento total del ordenador hasta su utilizacion a nivel de usuario. Se trata de conseguir
que el alumno pueda desenvolverse en el campo digital con los recursos basicos necesarios para lograrlo,
de modo que facilite el acceso atodas las oportunidades que la sociedad de la informacién ofrece.

Se considera que para terminar la primera parte del programa se necesitan de 10 a 15 clases, segun las
capacidades y conocimientos basicos de cada usuario. Para la parte de oflmatica, se estima necesaria una
duracion de 8 a 12 clases para el programa Word y de 12 a 16 para el Excell. A los alumnos se les permite
utilizar los ordenadores de la Fundacion fuera de los horarios de las clases. De esta forma pueden
practicar lo aprendido, ya que es habitual que carezcan de un equipo en su hogar. En 2021 hemos
donado a nuestros alumnos un total de 10 ordenadores y tenemos intencion de donar durante 2022 20
ordenadores, donados a aquello usuarios mas necesitados y con hijos adolescentes y con aprovechamiento
de los mismos.

En cualquier caso y segun se desarrolle la formacion y el profesor lo estime conveniente, se realizara la

prueba de aptitud que corresponda a la fase del programa y, en caso de superarla, se entregara un
diploma de la Fundacion que certifique su asistencia y aprendizaje.

PARTICIPACION EN EVENTOS ANTES DE LA PANDEMIA:

SALON DEL GOURMET

JORNADAS DE
PUERTAS ABIERTAS




FUNDACION ARRAIGO CARLOS ARA

RASTRILLO NUEVO FUTURO
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CURSO DE PATRONAJE:

INICIO AL PATRONAJE DE PRENDAS DE VESTIR DE MUJER
Duracion 40H

Programacion pedagogica:

12 CLASE

Presentacion y breve explicacion sobre el curso.

Toma de medidas.

Comienzo del patron base falda.

22 CLASE

Patron base falda, con pinzas.
Patron base media capa.
Confeccion de la falda base.

32 CLASE

Falda pantalon con tablén y vuelo.
Terminar de confeccionar la falda base e iniciar la confeccién de la falda pantalén.

43 CLASE
Patron de pantalén base, con transformacién de bolsillo lateral.
52 CLASE

Confeccién del pantalén base.
Inicio de patrén base de cuerpo sin pinza.

62 CLASE

Patron de cuerpo base sin pinza.
Patron de cuerpo base con pinza.

72 CLASE

Patron base manga.
Transformacién de manga con vuelo en corona.
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82 CLASE:
Confeccién del cuerpo base (elegir con o sin pinza) y manga.
92 CLASE

Patron base vestido. Confeccionar patrén base.
102 CLASE

Importancia de la prueba, como rectificar el patrén.
Valorar practica de las prendas realizadas.

Esta programacioén esta sujeta a la destreza y conocimientos de las alumnas, abierto a cambios
segun el progreso y necesidades de las mismas. Evaluacién continua de los conocimientos.

CURSO TALLER DE MANICURA:

Impartido por la Fundacion Arraigo Carlos Ara, a través de una Voluntaria con estudios
en la materia, y experiencia de mas de 9 afos en el mundo de la manicura y su desarrollo,
durante 2021 se ha impartido este taller a 40 alumnos y en 2022 se imparte a 40 nuevos
alumnos.

1.- Duracion del curso, horarios y numero de personas a las que llegamos:

El Curso dura 9 meses

La duracién del curso esta distribuido en tres etapas de 3 meses cada uno.

12 Etapa

22 Etapa

32 Etapa

Hay 4 grupos:

Grupo A 6 horas al mes un total de 54horas a lo largo de las 3 etapas que duran 9 meses.
Atencién a 10 personas.

Grupo B 6 horas al mes un total de 54horas a lo largo de las 3 etapas que duran 9 meses.
Atencién 10 personas.

Grupo C 6 horas al mes un total de 54horas a lo largo de las 3 etapas que duran 9 meses.
Atencion 10 personas.

Grupo D 6 horas al mes un total de 54horas a lo largo de las 3 etapas que duran 9 meses.
Atencion 10 personas.

Atendemos a 40 personas que acuden a nuestro curso taller de Manicura, aportandoles
216horas en total durante 9 meses.

2.- Temario del Curso Taller de Manicura:

12 Etapa: Unas acrilicas

-Explicacion de los diferentes productos necesarios para realizar la técnica de ufas acrilicas.
-Aprendizaje en la desinfeccién de como utilizar las herramientas necesarias.
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-Manejo de acrilico y pincel.

-Preparacién de la uia.

-Explicacion de las diferente formas de hacer el largo de la ufia.
-Aplicacion de tips para el largo de la uia.

-Aplicacién del producto acrilico.

-Limado de la uha para llegar a la forma deseada.

-Pulir la ufa.

-Aplicacion del brillo para finalizar la técnica de unas acrilicas.
-Aplicacion de aceite de cuticulas para su hidratacion.

-Evaluacion final de la etapa donde tendran que hacer una ufia aplicando los conceptos
adquiridos durante la etapa que se realizara en la fundacion.

22Etapa: Unas de gel

-Explicacion de la técnica que van a aprender durante esta etapa y explicacion de las diferentes
herramientas que van a utilizar.

-Preparacién de las ufias para una correcta adherencia y durabilidad del gel.

-Eleccion, aplicacion y limado del tips para elegir el largo y la forma deseada de la uia.
-Coémo aplicar el gel con el pincel.

-Como utilizar la lampara led para el secado de las ufias y retirada del exceso del gel.
-Limado y pulido de la ufia para hacer el grosor deseado de la ufia.

-Aplicar una capa de pintaufias de gel transparente.

-Aplicacién de aceite de cuticulas para su hidratacién.

-Evaluacion final de la etapa donde tendran que hacer una ufia aplicando los conceptos
adquiridos durante la etapa que se realizara en la fundacion.

32 Etapa: Pedicura y técnica de “Nail Art”

Pedicura:

-Preparacion de los pies con bafio de pies con masaje.
-Retirada de las cuticulas.

-Limado de las ufias y retirada de piles muertas.
-Pintado de uias y aplicacion de la locion adecuada.
Nail Art:

-Explicacion de Nailt Art.

-Aprendizaje de diferentes técnicas de Nail Art.

-Nail Art con Washi Tape.

-Nail Art marmolado.

-Nail Art con servilletas de papel.

-Nail Art efecto espejo.

-Nail Art con plantillas.

-Evaluacion final de la etapa donde tendran que hacer, pedicura como unas ufias Nail Art.
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Para la finalizacion del curso, se hara un examen final acudiendo a una empresa (Suanfarma),
donde las alumnas realizaran a las usuarias de forma practica todos los conocimientos
adquiridos durante el curso, valorando el acabado final y con una valoracion también por parte
de las usuarias a las que se les ha hecho las ufas contando este ultimo un 25% de la nota final.

Al finalizar el curso completo de las 3 etapas, aquellas alumnas que hayan superado con una
nota de 8 sobre 10, seran las que se seleccionaran para derivar a centros de estética y ufas, a
través de la asociacion UATAE, de ayuda al emprendimiento al autoempleo y busqueda del
mismo, haciendo un seguimiento de todas aquellas alumnas que se deriven, igualmente la
Fundacién Arraigo, valora la posibilidad de hacer un servicio de uias y pedicura en la misma
Fundacién contratando a alumnas, que luego contactando con empresas dariamos este servicio
enviando a nuestras alumnas contratadas a realizar esta actividad una vez al mes a esas
empresas, publicitdndolo en redes, a través de contactos. También hablar con franquicias de
Nails para enviar sus curriculum y posible empelabilidad.

La previsidn es poder formar a 40 alumnas, y que puedan encontrar un empleo en este sector
seguidas de cerca por la Fundacién de unas 25 alumnas aproximadamente un 62% del
alumnado.

Aquellas que quieran seguir con el curso por no haberlo superado, se les dara una segunda
oportunidad de 6 meses.

TALLER DE CORREAS DE PERROS CON CUERDAS DE ESCALAR

En clolaboracion con Mr Checo, una marca de correas de perro con cuerdas de escalar la
Fundarion Arraigo junto con esta marca, ha conseguido ensefiar a 35 alumnos a
confeccionar y fabricar con cuerdas de escalar correas de perro de una calidad superior,
todos ellos han participado durante 4 meses en este taller, aprendiendo las detrezas en la
cofeccion de correas y collares para perros, dandoles una oportunidad, de a futuro poder
entrar en dicha marca como empleadas muchas de estas personas en su confeccién.

ASESORAMIENTO:

En la Fundacién también 3 horas a la semana con cita previa se atiende a través de nuestro
Voluntario a Ali Gabli, persona con reconocido conocimiento sobre migracion, deberes y
derechos de los migrantes en Espafna, donde reciben asesoramiento legal sobre, su
regularizacion en Espafia, confeccion de curriculum y ayuda a donde dirigirse en su busqueda
de empleo y relaccién con las distintas administraciones.

Desde la Fundacion Arraigo Carlos Ara, queremos dar a conocer todas y cada una de nuestras
actividades durante 2021 y en 2022 no ha sido nada facil por la situacion de pandemia, y la
proyeccion durante 2022, ampliando nuestros cursos de limpiabotas, cursos de hosteleria, y
empleadas en limpieza de hoteles, un sector con mucha oferta de empleo y poca gente
preparada.

CONLUSIONES: Por la Fundacion han pasado en el ultimo afo 950 personas a las que
hemos atendido, han realizado distintos cursos aproximadamente unas 700 personas, un
75% ha terminado su formacion, un 70% sigue haciendo nuevos cursos este ano, mas
las personas nuevas que se estan incorporando a nuestros cursos durante 2022.
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Un 35% han encontrado un empleo, siguen con nosotros aprendiendo Espanol e
informatica, como el resto de cursos

El objetivo de este afio 2022, después de la pandemia y gracias a la vacuna, queremos
ademas de continuar con nuestros cursos de Espanol, e informatica aumentado los dias a
la semana que daremos estos cursos, continuar también con nuestros cursos de costura y
patronaje, taller de correas de perros, y manicura donde este afio queremos que se
empleen un 20% de nuestro alumnado, y queremos implementar nuevos cursos uno que
creemos que puede ser un exito es el curso de Limpiabotas queremos impulsar un oficio que
Podemos ofrecer a empresas y particulares a domicilio, también en colaboracion con una
Fundaciéon Cantabra queremos alli implanter cursos de hosteleria para dar servicio en este
sector a la zona de norte del Espania.





